
Deutsch
Gebrauchsinformation
Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation, bevor Sie den 
ACTIVE LoopRing

 
 (ALR) erstmals verwenden. Dieses 

Medizinprodukt kann, bei falscher Anwendung, Verletzun-
gen hervorrufen.

Ursachen für Erektionsstörungen
Zu den häufigsten Ursachen von Erektionsstörungen  
gehören u. a.

– Diabetes (erhöhter Blutzucker)
–  Bluthochdruck
–  Gefäßerkrankungen (z. B. Arteriosklerose)
–  Erhöhte Blutfettwerte 
–  Depressionen (oder andere seelische Erkrankungen)
–  Neurologische Krankheiten (z. B. Multiple Sklerose,  

Querschnitts lähmung)
–  Operation der Prostata
–  Gefäßerkrankungen der Schwellkörper des Penis
–  Nieren- und Leberinsuffizienz
–  Herzinfarkt und Schlaganfall
–  Medikamente (z. B. gegen Bluthochdruck, Herzrhyth-

musstörungen, Blutfettsenker, Entzündungshemmer, 
Antidepressiva und zur Entwässerung)

–  Rauchen und/oder Alkoholmissbrauch

Produktinformation
Der ACTIVE LoopRing (ALR) ist ein medizinisches Hilfs-
mittel und wird von Männern mit erektiler Dysfunktion 
(Impotenz) benutzt. Der anpassbare ACTIVE LoopRing 
ist zur Verbesserung der Erektion des Penis gedacht. Er 
hilft Männern, die nicht zufrieden sind mit der Qualität 
ihrer Erektion oder Männern, deren Erektion für eine 
sexuelle Aktivität nicht fest genug ist.

Was ist erektile Dysfunktion (Impotenz)?
Impotenz ist der umgangssprachliche Begriff für die me-
dizinische Bezeichnung „erektile Dysfunktion“. Diese ist 
gegeben, wenn ein Mann keine ausreichende Versteifung 
entwickeln kann, um sexuelle Aktivitäten auszuführen. 

Erektionen sind das Ergebnis einer verstärkten Blutzufuhr 
zum Penis. Dieses Blut wird dann vorübergehend durch 
ein Verschließen der Venen gestaut, der Blutrückfluss 
zum Körper verringert. Es gibt unterschiedliche Formen 
(Stufen) erektiler Dysfunktion. Einige Männer können die 
Erektion nicht halten, da sich ihre Venen nicht ausrei-
chend verschließen und das zur Erektion notwendige Blut 
bleibt nicht im Penis. Dies nennt man „venöses Leck“. Vie-
len davon betroffenen Männern kann mit der Anwendung 
des ALR geholfen werden.

Einige Erkrankungen, wie z. B. Diabetes Mellitus, Herz-, 
Kreislauferkrankungen, Bluthochdruck, bestimmte 
Verletzungen von Nervensträngen, Alkoholismus, Drogen, 
Rauchen und die Einnahme von Medikamenten können 
ebenfalls erektile Dysfunktion verursachen.

Produkteigenschaften ACTIVE LoopRing (ALR)
Der ALR wurde 
zur Verbesserung 
der Festigkeit 
(Versteifung) 
und Fülle des 
Penis entwickelt. 
Der ACTIVE 
LoopRing ist eine feststellbare und individuell anpassbare 
Schlaufe aus TPE (Thermoplast), die um den Penisschaft, 
vor die Hoden gelegt und fest zugezogen wird. Der An-
pressdruck reduziert den Blutrückfluss aus dem Penis.

Anwendungshinweise:
1.  Zum Auseinanderzie-

hen und Öffnen des 
ALR: Nehmen Sie die 
Schlaufe in die linke 
Hand. Das Ende mit 
der Kugel sollte oben 
sein (Abb. 1). Mit der 
rechten Hand greifen Sie in die Schlaufe und ziehen den 
ALR etwas auseinander (Abb. 2).

2.  Führen Sie den Penis  
durch die gedehnte 
Schlaufe (Abb. 3) und 
schieben den ALR 
Richtung Körper  
bis vor die Hoden 
(Abb. 5).

Abb. 1

Abb. 2

Ball

Ring

Schlaufe

3.  Richtige Platzierung: 
Der ALR muss um den 
Penis gestreift sein. 
Der Teil mit der Kugel 
sollte sich auf der 
Oberseite des Penis 
befinden. Nehmen 
Sie nun das andere 
Ende des ALR, die 
Seite ohne die Kugel. 
Ziehen Sie an diesem 
Ende die Schlaufe, 
horizontal weg vom 
Penis, bis der ALR 
fest um den Penis 
anliegt (Abb. 4). Sobald der ALR 
richtig sitzt, befindet sich das 
lose Ende an einer der beiden 
Seiten des Penis. Die Kugel ist 
oben auf dem Penis (Abb. 5).

4.  Spannung des ALR: Nehmen Sie 
das Ende ohne die Kugel und 
ziehen es herunter (Abb. 6). 
Nun sollte der ALR fest genug 
den Penis umschnüren, damit 
der Blutrückfluss zum Körper 
verhindert wird. Zu starke 
Spannung kann die Erektion 
beenden. Zu starke Spannung 
kann auch unangenehm sein 
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und könnte den Penis verletzen. Falls die Erektion 
nicht fest genug ist, drücken Sie mit der Hand auf den 
Bereich hinter dem Hodensack (Skrotum). Dies kann 
zu mehr Blutzufluss zum Penis führen. Sobald der 
Penis steif wird, kann der ALR straff angezogen oder 
gelockert werden, um eine Erektion mit dem besten 
Komfort zu erlangen.

5.  Lösen der Spannung: Nach dem 
Geschlechtsverkehr oder falls die 
Erektion zu fest ist, kann der ALR 
leicht gelöst werden: Ziehen Sie 
am Ende mit der Kugel (Abb. 7). 
Einmal gelöst, kann der ALR leicht 
vom Penis geschoben werden.

Kontraindikationen  
ACTIVE LoopRing
Sprechen Sie unbedingt mit Ihrem Arzt/Ärztin vor der 
Anwendung des ALR, wenn eine der nachfolgenden 
Bedingungen vorliegt:
–  Falls Sie einen anormal geformten Penis haben
–  Falls Sie medizinische Gründe haben, keine sexuelle 

Aktivität auszuführen
–  Falls Sie an Sichelzellenanämie, Leukämie, Knochen-

marktumoren oder andere Erkrankungen, die eine 
veränderte Blutgerinnung zur Folge haben, leiden und 
die zu Blutungen und verlängerten Erektionen führen.

Abb. 7

Warnung und Hinweise:
Dieses Produkt ist aus medizinisch geprüftem TPE 
(Thermoplastische Elastomere) gefertigt und löst daher 
keine Latexallergie aus. Falls Sie keine Erektion erreichen 
können, die für einen Geschlechtsverkehr ausreichend ist, 
sprechen Sie mit Ihrem Arzt/Ärztin bevor Sie dieses Pro-
dukt anwenden. Ihr Arzt/Ärztin wird Sie auf die häufigs-
ten Ursachen von erektiler Dysfunktion hin untersuchen, 
wie z. B. Diabetes mellitus, multiple Sklerose, Leberzirrho-
se, chronisches Nierenversagen und Alkoholismus. 

Benutzen Sie den ALR niemals länger als 30 Minuten.
Eine zu lange Anwendung des ALR kann eine dauerhafte 
Verletzung des Penis verursachen. Schlafen Sie nicht 
mit dem ALR ein. Warten Sie 60 Minuten zwischen zwei 
Anwendung des ALR.

Bei Problemen fragen Sie Ihren Arzt/Ärztin und wenden 
Sie den ALR nicht mehr an. Trotz stärkster Spannung des 
ACTIVE LoopRing ist die Erektion kaum noch zu erzie-
len. Nehmen Sie keinen Alkohol oder Beruhigungsmittel 
während der Anwendung des ALR ein. Nutzen Sie den ALR 
nicht zur Geburtenkontrolle. Nutzen Sie den ALR nicht, 
wenn Sie keine Schmerzempfindung im Penis haben. 
Schmerzen bei der Anwendung können ein Zeichen sein, 
dass der ALR Verletzungen hervorruft. Nutzen Sie den 
ALR nicht, falls Ihre Hände eine eingeschränkte Mobilität 
haben.

Mögliche Nebenwirkungen des ACTIVE LoopRing
–  Schmerzen oder Rötungen des Penis
–  Andauernde Erektion: falls die Versteifung mehr als 2 

Stunden anhält, rufen Sie sofort Ihren Arzt an.
–  Dauerhafte Verletzung des Penis falls der ALR entweder 

zu fest oder länger als 30 Minuten angewandt wurde.

Pflegehinweise:
Der ALR kann immer wieder benutzt werden. Reinigen Sie 
den ALR mit warmem Wasser und milder Seife. Bewahren 
Sie ihn trocken und bei Zimmertemperatur auf.

Ersetzen Sie den ALR falls das Material brüchig wird 
oder nicht mehr die Spannung hat, um die Dehnung zu 
erlangen.

Für weitere Informationen über den ARL  
rufen Sie uns bitte an:
Tel + 49 6105 20 37 20
KESSEL personal healthcare
www.medintim.de

Made in Germany
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ball should be on the 
top side of the penis. 
Grasp the tab end 
(lower end) of the tub-
ing without the ball. 
Pull horizontally away 
from the penis until 
the ACTIVE LoopRing 
is gently snug around the 
base of the penis (figure 4). 
When the ALR is first put in 
place, the ends of the tubing 
should be on either side of 
the shaft of the penis with 
the ball on top (figure 5)

4.  To get proper tension: 
Grasp the tab on the end 
of the tubing without the 
ball and pull down (figure 
6). The ALR should be 
tight enough to keep the 
blood from leaving the 
penis. Too much tension 
may lead to discomfort 
and could cause harm to 
the penis. If the erection 
is not firm enough, apply 
pressure with your hand 
to the area behind the 
scrotum. This may push 

fig. 4

fig. 6

fig. 5

more blood into the penis. As the penis becomes firm, 
the ALR may be tightened or loosened to get an erec-
tion while providing most comfort.

5.  To loosen the tension: after 
intercourse or if the erection 
is too firm, the ALR may be 
loosened by pulling up on the 
end of the tubing with the ball 
(figure 7). Once fully loose, the 
ALR can be removed by sliding 
over the end of the penis.

Contraindications of   
ACTIVE LoopRing
Talk to your healthcare provider if any of the following 
factors apply:
–  If you have medical advices not to have sexual  

activities
–  If you have sickle cell anemia, leukemia, tumor of the 

bone marrow or other conditions that change blood 
clotting and may result in bleeding or prolonged erec-
tions.

–  If you have an abnormally formed penis.

fig. 7

Warning and precautions:
This product is made of TPE thermoplastic rubber which 
will not cause latex allergic reactions.

–  Do not use the ACTIVE LoopRing for more than 30 
minutes per use. Use of the ACTIVE LoopRing for too 
long may cause permanent injury to the penis. Do not 
fall asleep wearing the ACTIVE LoopRing.

–  Wait 60 minutes between uses of the ACTIVE 
LoopRing

–  Call your doctor if a problem occurs. Stop using the 
ACTIVE LoopRing if these problems persist.

–  Do not use the ACTIVE LoopRing if you cannot sense 
pain in the penis. Pain may be a warning sign that the 
device is causing injury.

–  Do not use the ACTIVE LoopRing if you do not have 
adequate hand function to easily remove the device.

–  Do not use alcohol or sedatives when using the ACTIVE 
LoopRing.

–  Do not use the ACTIVE LoopRing as a method of 
contraception.

Possible side effects
–  Pain or redness of the penis 
–  Prolonged erection: if your erection is firm for more 

than 2 hours, call your healthcare provider immediately
–  Permanent injury to the penis if the ACTIVE LoopRing 

is either worn too tight or for more than 30 minutes.

Care of the ACTIVE LoopRing:
The ALR is re-usable. Clean the ALR after use with warm 
water and mild soap. Store it at a dry place.

Form more information about the ACTIVE LoopRing, 
please call at Germany:
Tel + 49 6105 20 37 20
KESSEL personal healthcare, Germany 
www.medintim.de 

Made in Germany

English
Instructions
Please read this information carefully before using the 
ACTIVE LoopRing (ALR). This device may cause injury if 
not used correctly.

Indications
The ACTIVE LoopRing is used to treat men with erectile 
dysfunction or impotence. The adjustable construction 
ring is intended to improve erection of the penis.
Erectile dysfunction could be caused by:

– Diabetes
– Hypertension (high blood pressure)
– Disorder of the cardiovascular system
– High blood lipid concentration
– Depressions or other mental disorder
– Neuropathic disorder (multiple sclerosis, paraplegia)
– Prostate gland disorder and/or prostate surgery
– Vascular disease of the glands penis
– Disorder of the liver or kidneys
– Cardiac infarction or stroke
–  Side effects of pharmaceuticals (medication) for e.g. 

against hypertension, irregular heartbeat, high blood 
lipid concentration, anti-inflammatory, anti-depressiv 
and for dehydration)

– Hormonal or mental disorder
– Alcohol and drug abuse
– Smoking

What is Erectile Dysfunction (impotence)?
Erectile dysfunction is commonly called impotence. 
Impotence is the inability of a man to keep an erection 
firm enough to perform sexually. Normal erections are the 
result of increasing blood flow into the penis. This blood 
is then stored by temporarily closing off the veins that 
drain the penis.

Some men cannot keep an erection because the veins of 
the penis stay open and prevent enough blood from being 
stored in the penis. This condition is called venous leak. 
Many of these men can be helped with the use of the 
ACTIVE LoopRing.

Application
The ACTIVE 
LoopRing is a 
medical device 
designed to im-
prove erections 
by increasing 
the fullness and firmness of the penis. The ACTIVE 
LoopRing consists of an adjustable loop made of 
silicone rubber that is placed around the base of the 
penis and tightened. This pressure reduces the flow of 
blood out of the penis.

The ACTIVE LoopRing may be tightened or loosened to 
fit. An O-ring and ball-locking unit allow easy adjustment 
of tension.

Ball

Ring

Loop

How to use the ACTIVE LoopRing:
1.  Stretch the ALR: 

Grasp the loop with 
the left hand. Note 
that the end of the 
tubing with the ball 
is on top (figure 
1). With the right 
hand, grasp the loop 
next to the O ring 
and stretch the ALR 
device (figure 2).

2.  To place around the 
shaft of the penis: 
place the end of the 
penis through the 
stretched loop and 
slide the ACTIVE 
LoopRing over the 
shaft of the penis 
(figure 3) until it is 
around the base (see 
figure 5)

3.  Place the ACTIVE 
LoopRing: place it 
so that the loop goes 
around the base of 
the penis. The part of 
the tubing with the 

fig. 1

fig. 2

fig. 3

Medizinprodukt / Medical device 
Dispositif médical / Producto sanitario

  Hersteller / Manufacturer
Fabricant / Fabricante

DISTLER Medizintechnik GmbH 
Mörfelder Str. 45 
64546 Moerfelden-Walldorf (Frankfurt) 
Germany 
www.distler.de

Vertrieb / Distribution 
Distributeur / Distribuidor
KESSEL Marketing & Vertriebs GmbH 
Kelsterbacher Str. 28
64546 Mörfelden-Walldorf (Frankfurt)
Germany
Tel. +49 (6105) 20 37 20 
Fax +49 (6105) 45 59 01
service@medintim.de
www.medintim.de
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